
Seit 30 Jahren feiern wir das Miteinander und Füreinander. Wir schaffen für alle Kinder eine Atmosphäre, die 
ihnen vermittelt, angenommen, geschätzt, geliebt und wertvoll zu sein, so wie sie sind. Eine Woche des Zusam-
menseins, in der wir den Kindern christliche Werte wie Vertrauen, Achtung und Respekt vor dem Menschen und 
der Natur näherbringen. Ohne Mobiltelefone, Social Media und Online Games - mit über 150 teilnehmenden 
Kindern und Jugendlichen aus Dübendorf und Umgebung. Die Erlebniswoche wird unterstützt von der refor-
mierten Kirche, Viva Kirche, CEVI und Jungschar Dübendorf.

Für die diesjährige Jubiläumsausgabe benötigen wir CHF 5‘000.
Das Projekt lebt von Schaffensfreude und vielen motivierten Mitarbeitern. Aber ohne Geld klappt es auch bei 
uns nicht. Die Spenden werden ausschliesslich für die Miete von Infrastruktur und für den Kauf von Bastelma-
terial, Verpflegung und das Bedrucken der Erlebniswoche-T-Shirts benötigt. Alle Mitwirkenden arbeiten ehren-
amtlich. Die Erlebniswoche findet dieses Jahr vom 22. bis 26. April in der Badi Dübendorf statt.

Investieren Sie in unsere Jugend. Helfen Sie uns?
Mit einem Beitrag von CHF 50, 100 oder mehr, unterstützen Sie unsere Jugend dabei, sich auf bodenständige 
Werte zu konzentrieren und ein friedliches und konstruktives Miteinander zu erleben. Zögern Sie nicht uns zu 
kontaktieren, sollten Sie für Ihre Spende eine Rechnung/Quittung benötigen.

Wir danken von Herzen für Ihre Unterstützung.

UNTERSTÜTZEN SIE DIE
30. ERLEBNISWOCHE

Kontoverbindungen lautend auf:
Verein Erlebniswoche, Schulhausstrasse 28, 8600 Dübendorf
Postfinance	 CH34 0900 0000 8558 5827 6
Postkonto	 80-585827-6
Twint		  Bitte QR-Code per E-Mail anfordern | spenden@erlebniswoche.ch



... SPIELEN
Spielen ist für die Entwicklung von Kindern von entscheidender Bedeutung, denn es för-
dert Kreativität, soziale Kompetenzen und Widerstandsfähigkeit. Im Spiel lernen Kinder, 
Herausforderungen zu bewältigen, sich auszudrücken und wichtige Lebenskompetenzen 
zu entwickeln. Dies ist die Grundlage für eine gesunde, glückliche und vielseitige Jugend.

100% FOKUS AUF GEMEINSAMES...
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... KREIEREN
Das Erschaffen von Dingen regt die Fantasie, die Problemlösungskompetenz und die 
Innovationsfähigkeit von Kindern an. Es fördert das Gefühl, etwas erreicht zu haben, 
stärkt das Selbstvertrauen und verbessert die kognitiven Fähigkeiten. Die Förderung der 
Kreativität von klein auf schafft die Voraussetzungen für eine zukünftige Generation von 
Erfindern und Denkern.

... MUSIZIEREN UND SINGEN
Musik und Singen bereichern das Leben der Kinder und fördern die kognitive Entwick-
lung, den emotionalen Ausdruck und die Teamarbeit. Unsere Live-Band, die aus freiwilli-
gen Mitarbeitern besteht, eröffnet jeden Tag um 14 Uhr die Erlebniswoche.

... THEATER
Die Gruppen- und Co-Leiter studieren ein Theater ein, dass mit dem jeweiligen Tages- 
thema zusammenpasst. Dadurch haben die Kinder einen Bezug zur Geschichte aus der 
Bibel, die im Laufe des Nachmittags noch weiter vertieft wird. Die Jugendlichen entwi-
ckeln durch die Beschäftigung im Theater Kommunikationsfähigkeiten und Kreativität. 
Neben einem starken Teamgeist können die Jugendlichen auch an Selbstsicherheit 
dazugewinnen.

... TEAM AUFBAUEN
Durch die Vorbereitungen für die Erlebniswoche rückt bei den Jugendlichen, die freiwillig 
als Gruppen- und Coleiter mitmachen, die Zusammenarbeit und die Kommunikation in 
den Vordergrund. Gleichzeitig wird ein Gefühl der Zugehörigkeit, der Belastbarkeit und 
des Einfühlungsvermögens – wichtige Grundlagen für ein zufriedenes Leben – gefördert. 

... ÜBERNEHMEN VON VERANTWORTUNG
Als Gruppen- und Coleiter übernehmen die Jugendlichen die Leitung einer Kleingruppe 
von etwa 12 Kindern. Mit diesen verbringen sie den Nachmittag beim Spielen, Basteln 
und Geschichten erzählen. Während der Erlebniswoche können sie in einem spieleri-
schen Umfeld lernen, Verantwortung zu übernehmen. Sie üben Selbstdisziplin, Entschei-
dungsfreude und Zielstrebigkeit – wichtige Eigenschaften für persönliches Wachstum.

... LACHEN
Lachen ist für Kinder und Jugendliche lebenswichtig, denn es fördert die Freude, baut 
Stress ab und stärkt die Widerstandskraft. Es stärkt die sozialen Bindungen, fördert 
die Kreativität und trägt zum allgemeinen Wohlbefinden bei, wodurch die Grundlage für 
glückliche und emotional robuste Menschen gelegt wird.


